
COPDを
よく知って

主　催 一般社団法人GOLD日本委員会・一般社団法人日本呼吸器学会・公益財団法人日本呼吸器財団

一般社団法人GOLD日本委員会 事務局
TEL 03-5360-4334（株式会社アース・ワン・オフィス内）

info@gold-jac.jpお問い合わせ先

新型コロナの

シー・オー・ピー・ディー

長引くせき、たん、息切れなどの症状。
それは「年のせい」や「風邪の治りが悪いだけ」ではないかもしれません。
　COPD（慢性閉塞性肺疾患）は、喫煙・大気汚染等による肺の慢性炎症を基本病態とする疾患です。
喫煙はCOPDの進行に関わるだけではなく、新型コロナウイルス肺炎重症化のリスクになります。
ステイホームで身体活動性を制限しすぎてサルコペニアをきたすと、筋力・筋量の低下が息切れを
悪化させます。また、ぜんそくや間質性肺炎などの他の呼吸器疾患が共存すると、症状の現れ方や
治療方針が変わるので、それらの特徴を知ることも大切です。
　当セミナーでは、COPDの最新情報や新型コロナの時代を乗りきるコツを呼吸器専門の先生方から
分かりやすくお話しいただきます。是非、ご覧ください。

2021年度 日本COPDサミット インターネット配信

世界COPDデー特別企画 市民公開WEBセミナーのご案内

パソコン・タブレット・スマホ
などからご視聴頂けます。

視聴申込はこちら
https://gold-copd.net

参加費無料

ご視聴頂いた方の中から、
ご希望の方に抽選で
20名様に
「ゴールドリボン」ピンバッジ
を差し上げます。

※1回目と2回目は同じ内容です。ご都合の良い時間でご視聴ください。

2021年11月17日水
14:00～15:151回目 20:00～21:152回目

進歩した禁煙治療でCOPDを予防しよう
植木　　純 一般社団法人GOLD日本委員会 代表理事 

（順天堂大学大学院医療看護学研究科 臨床病態学分野呼吸器系 教授）

荒川裕佳子 KKR高松病院 呼吸器内科 睡眠・呼吸センター長 兼 アレルギー科部長　

開会の辞

福地義之助 一般社団法人GOLD日本委員会 名誉会長 
（順天堂大学名誉教授）閉会の辞

講演

1
呼吸リハビリ活用のコツ～ステイホームからのリバイバル
佐野　裕子 順天堂大学大学院医療看護学研究科 臨床病態学分野リハビリテーション系 准教授

講演

2
ぜんそくや間質性肺炎が合併したときの特徴と対処法
權　　寧博 日本大学医学部内科学系・呼吸器内科学分野 主任教授

講演

3

PROGRAM

11月
第3水曜日は
世界COPD
デー

11月
第3水曜日は
世界COPD
デー

時代を乗りきろう！


